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Podwieczorek

Poniedziatek Waniliowa kasza manna' na mleku’. Kasza bulgur, gulasz z topatki Zupka® kalafiorowa z Ciasto biszkoptowe'? z
Pieczywo mieszane! (chleb pszenno- wieprzowej, z czerwong ryzem i mleczkiem owocem.
zytni, chleb zytni) z mastem’ i z cebulka, w sosie paprykowym. kokosowym?, Kakao na mleku’ do picia.
twarozkiem’ ze szczypiorkiem. (dieta wege: gulasz stragczkowy/ (dieta: racuszki z owocem z
Mix warzyw: papryka czerwona, dieta bg: kasza jaglana) maki kukurydzianej bez jaj i
rzodkiewka. Jarzynka: Brokuty. mleka/ kakao na bazie
(dieta: flora/dzem 100 % owocow/ Suréwka: Marchewka z jabtkiem napoju roslinnego do picia)
chleb bezglutenowy) i jogurtem naturalnym’ na
Herbata owocowa. stodko.
(dieta bm: olej rzepakowy)
Wtorek Kakao na mleku’. Ziemniaki puree, filet z kurczaka Pejzanka® z kapustg biatg, Ciasteczka® z kaszy jaglanej,
Pieczywo mieszane! (chleb pszenno- panierowany. cebulka i ziemniakami. banana, zurawiny suszonej i
zytni, chleb zytni) z mastem’. (dieta wege: kotlecik z cieciorki, ptatkdw owsianych?, z
Jajecznica® ze szczypiorkiem. brokuta i kalafiora) dodatkiem miodu.
Mix warzyw: kalarepa, ogorek swiezy. Jarzynka: Fasolka szparagowa Kawa zbozowa? na mleku’
(dieta: flora/ dieta bez jajka: wedlinka/  zielona. do picia.
dieta bezmleczna: jajko gotowane, Suréwka z buraczka na zimno. (dieta: ciasteczka bez jaj i
herbata owocowa) mleka/ kawa zbozowa® na
bazie napoju roslinnego do
picia)
Sroda Ryzanka na mleku’. Ziemniaki puree, patka z Zupka® jarzynowa Kokosowe® kulki mocy z
(dieta: ptatki ryzowe z mlekiem kurczaka. z kalarepka i ziemniakami. twarogu’.
roslinnym) (dieta wege: pulpecik (dieta: kulki mocy na bazie
Pieczywo mieszane! (chleb pszenno- warzywny) daktyli suszonych)
zytni, chleb zytni)! z mastem’i z Jarzynka: Brukselka z
wedlinka. marchewka junior. Owoc sezonowy na
Mix warzyw: ogérek kiszony, pomidor.  Suréwka: Cukinia z kukurydzg, talerzyku.
(dieta: flora/ pasta warzywna/ chleb kalarepka i jogurtem
bezglutenowy) naturalnym’.
Herbata owocowa. (dieta bm: olej rzepakowy)
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Czwartek Ptatki zytnie' na mleku’. Kluski leniwe z sosem Barszcz® ukrairiski z Deser ryzowy z jogurtem
(dieta: z mlekiem roslinnym) jogurtowo- truskawkowym. ziemniakami i jajkiem3. greckim’, musem
Pieczywo mieszane! (chleb pszenno- (dieta bm/bj/bj: kluski (dieta: bez jaja) truskawkowym.
zytni, chleb zytni) z mastem’, pasta bezpieczne, sos truskawkowy) (dieta: deser ryzowy bez
rybna z pomidorami. Suréwka: Marchewka z jogurtu z musem
Herbata czarna. brzoskwinig i olejem truskawkowym)
(dieta: flora/ chleb bezglutenowy/ rzepakowym.
pasta rybna bez pomidora)

Pigtek Kluski lane®?® na mleku’. Ziemniaki puree, paluszki z Zupka® z pieczonej Koktajl truskawkowy na

Pieczywo mieszane?® (butka
wroctawska, chleb pszenno-zytni, chleb
zytni)! z mastem’

i serem z6ttym’.

Mix warzyw: pomidorki, ogérek
kiszony.

(dieta: flora/ pasta z soczewicy/ chleb
bezglutenowy)

Mieta.

mintaja*.

(dieta wege bez ryb: jajko
sadzone)

Jarzynka: Kalafior.
Suréwka: Ogorki kiszone z
cebulkg dymka, jabtkiem i
olejem rzepakowym.

papryki czerwonej z kasza
jaglana.

bazie maslanki’.

Chrupki kukurydziane.
(dieta: Koktajl na bazie
napoju roslinnego, chrupki
kukurydziane)

Owoc sezonowy na
talerzyku.

Dzieci przebywajace na diecie majg zapewnione kaszki bezmleczne owocowe i kleiki bezmleczne.

Ponadto wszystkie dzieci dostajg wode na zgdanie. Dodatkiem do zup jest wysokiej jakosci oliwa z oliwek lub masto.

Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkow zgodnie z jadtospisem opracowano zgodnie z Rozporzqgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (...).
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